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À 20h00, notre président Sébastien salue les membres présents et présentes à cette assemblée et les 

remercie pour l’intérêt porté à notre Société.  

 

Voici la liste des personnes présentes ce soir :  

Dayer Sébastien - Nendaz Jean-Michel – Nendaz Laurent – Praz Martial – Cretton Adeline – Sierro 

Sabrina - Sierro Audrey - Sierro Sophie – Pralong Kenny - Cretton Guillaume - Pralong Michel - Dayer 

Mariette - Erismann Jeremy - Nendaz Jacqueline – Nendaz André -  Genolet Antoinette - Cretton Bertrand 

– Genolet Emilie – Genolet Joël – Bournissen Rosalie – Dayer Marielle – Genolet Arnaud – Golay Kevin 

– Michèle Dayer – Pierre-Alain Dayer – Levrand Thomas – Combe-Dussez Christine – Bovier Mélanie – 

Bovier Thomas – Mayoraz Laurine 

 

Voici la liste des personnes excusées : 

Chevallay Laure - Dayer Antoinette - Dayer Christian - Dayer Jean-Yves - Dayer Myriam - Dayer Nicolas 

- Dayer Serge - Freno Franck - Famille Pralong Alain et Christian - Gauye Frédéric - Gauye Linda - 

Genolet Coralie - Genolet François - Genolet Marc-Antoine - Genolet Ursula - Lambiel Stéphane - 

Lecompte Gregory - Levrand Marianne - Levrand Stany - Micheloud Bastien - Micheloud Pierre-Antoine 

- Micheloud Sarah - Micheloud Stéphanie - Nendaz Delphine - Nendaz Claire-Lise - Rutschmann P.-

André - Sierro Albert - Sierro Carmen - Theytaz Marlyse - Zuber Jérémie 

 

Sébastien ouvre l'assemblée en présentant le support visuel permettant de suivre le déroulement de la 

séance, ainsi que le code QR permettant de visualiser les différents documents disponibles en ligne. Il 

signale l’ajout à l’ordre du jour du point « Démissions et élection complémentaire ». 

 

1. CHANT D'ENTREE 
Sébastien entame notre "Beau Valais", suivi en chœur par toute l’assistance. 

 

2. HOMMAGE AUX DISPARUS 
Durant cette saison, nous avons le regret d’annoncer les décès d’une de nos membres :  

- Pralong Jacqueline 

Un instant de silence est observé en la mémoire de Jacqueline et des personnes chères à chacun et 

chacune. 
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3. APPEL - ACCEPTATION DES NOUVEAUX MEMBRES 
Le contrôle des présences s’est effectué par le cahier qui circulait et que chacun a été invité à signer. 

 

Nous avons le plaisir d'accueillir dans nos rangs 7 nouveaux membres :  

Cepi Maxime - Dayer Eline - Gremaud Justine - Métrailler Elsa - Pralong Kenny - Verleye Sébastien - 

Warpelin Edith 

 

Ces nouveaux membres sont acceptés à l’unanimité. 

 

4. NOMINATION DES SCRUTATEURS 
Ont fonctionné comme tels :  

 

Bertrand Cretton et Joël Genolet 

 

5. PROTOCOLE DE LA DERNIERE ASSEMBLEE 
Ce protocole a été mis à disposition en ligne, sur le site internet de notre société, à travers notamment 

du lien envoyé avec la convocation de cette assemblée. Chacun a ainsi pu en prendre connaissance. 

Aucune question n’étant soulevée, ce protocole est accepté à l’unanimité. 

Sébastien remercie Laurent pour son travail et sa disponibilité tout au long de l’année. 
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6. RAPPORT DE LA CHEFFE TECHNIQUE 
Sébastien passe la parole à Adeline. 

 

RAPPORTS DES GROUPEMENTS 
 

GYM ENFANTINE 
Cette saison a rassemblé 12 bambins qui ont participé avec enthousiasme aux entraînements et 

événements. La Mère Noël a fait une visite surprise, et les enfants ont participé avec succès à la Fête 

des Minis. Malgré une dernière place au classement, leur motivation a été exemplaire. La saison s'est 

clôturée par une prestation lors du 50e anniversaire de la Chorale St-Nicolas, où les petits gymnastes ont 

conquis le public. 

 

JEUNESSE B 
La saison a débuté avec 17 enfants, malgré 3 départs après Noël. Les entraînements ont porté sur les 

agrès et le multisport, préparant la fête de gym. Des activités ludiques, comme une course aux œufs, ont 

ajouté du plaisir. La participation à la fête de gym de Monthey avec 12 gymnastes a été un succès, malgré 

une météo pluvieuse. La saison s'est clôturée par une soirée conviviale avec les familles. 

 

JEUNESSE A 
10 jeunes ont participé régulièrement aux entraînements cette saison. L’accent à été mis sur le trampoline 

et d’autres agrès. L’objectif de fin de saison était de faire une prestation pour la soirée hérémensarde à 

l’occasion du 50 ème de la chorale. 

 

ACTIFS 
Avec 11 gymnastes et une assiduité de 72%, les entraînements ont été réguliers et motivants. Lors des 

compétitions, l'équipe a terminé 7e aux agrès (note : 7.15) et 1ère aux jeux à Monthey. La fête romande 

a été marquée par une 21e place. Des activités, comme une sortie luge et une soirée pizza, ont renforcé 

l’esprit de groupe. Pour l’année prochaine, l'objectif est de participer à la fête fédérale de Lausanne, avec 

l’aide d'une juge pour améliorer les performances. 

 

ACTIFS DETENTE 
Une quinzaine de gymnastes sont venus régulièrement à la salle cette année. Une sortie à Ski a été 

organisée à Courmayeur. Les entrainements ont eu lieu avec assiduité en salle avec basket et volley au 

programme. 

 

GYM DAMES 
11 dames ont suivi la saison avec constance, accompagnées par un homme s’étant intégré pieds nus. 

L’ambiance a été chaleureuse avec des sorties traditionnelles, comme la raquette et une marche. La 

saison s'est conclue par une sortie au Tessin, organisée par Bianca dans son village natal. 
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GYM HOMMES  
L’équipe, composée de 15 gymnastes avec une présence moyenne de 8, a réalisé une saison stable 

malgré l’absence de deux blessés de longue durée. La saison, débutée le 11 octobre 2023, a été marquée 

par des matchs aller/retour contre Vollèges et Bramois, ainsi que par des participations au tournoi de 

Vollèges et au championnat d’hiver à Monthey. La saison prochaine débutera le 23 octobre 2024, et les 

gymnastes blessés devraient réintégrer le groupe. L'équipe continuera à participer aux compétitions 

locales comme les tournois de Vollèges et Riddes, ainsi qu'au championnat d’hiver à Fully. 

 

VOLLEY MIXTE 
Malgré 17 membres sur le papier, les présences ont souvent varié entre 6 et 9 participants. Les absences 

et blessures ont rendu difficile la création d'une cohésion. Toutefois, l’équipe a participé au championnat 

"Volley détente" et s'est classée 4ème au tournoi final à Vollèges. Des moments conviviaux, tels qu'un 

repas au Café du Lac et une raclette, ont rythmé la saison. Sébastien Pralong quitte le groupe pour une 

équipe en championnat, et le championnat 2024/25 débutera le 9 octobre. 

 

FORMATION 
Plusieurs moniteurs ont participé au cours « Perfectionn'& Vous » le 24 Mars 2024 à Sion. Sébastien 

précise que c’est un cours très intéressant et qu’il est réorganisé en 2025. Il encourage tout le monde à 

y participer, gymnastes ou moniteurs. 

 

          

Sébastien remercie Adeline pour sa lecture et son implication toute au long de la saison.  



 

 
FSG Mâche, La Gentiane         
Batterie du Village 4 
1987 Hérémence 
gym-mache.ch 

 

 
 

7 

7. RAPPORT SUR LA COURSE PEDESTRE 
François Genolet étant excusé, Sébastien passe la parole à Martial. 

 

Que retenir de cette 42e édition de Thyon-Dixence en 5 points ? 

 

1. Inscriptions complètes 3 semaines avant la course 

En 2023, le quota d’inscriptions avait été atteint 3 jours avant la course. Cette année, les 1'200 dossards  

disponibles avaient trouvé preneurs déjà 3 semaines avant la course. Finalement, ce sont environ 1'300  

dossards qui ont été attribués. Nous maintenons une limite de participation pour que l’expérience des 

participants reste agréable. Nous savons qu’une surpopulation sur le chemin, sur les routes et ailleurs 

crée plus d’inconvénients et de difficultés organisationnelles que de réels gains de notoriété pour la 

course. 

 

2. Une météo plutôt agréable et une foule nombreuse 

Ce n’est pas toutes les années que l’on peut rester en T-Shirt toute la journée à la Dixence. La météo 

clémente a attiré de nombreux accompagnants et la foule sur la place du Ritz l’après-midi faisait plaisir à 

voir. 

 

3. Route fermée entre le Ritz et le couronnement du barrage 

Même si l’organisation est de manière générale plutôt rodée, chaque année apporte son lot de surprises 

à gérer. Cette année, c’était notamment la fermeture de la route d’accès au couronnement du barrage 

qui a nécessité d’importants changements au niveau de la logistique. Des transports supplémentaires en 

hélicoptère ont dû être planifiés générant également des coûts non prévus. Merci à l’équipe du mur qui a 

su s’adapter rapidement à la situation. 

 

4. Une circulation chaotique 

Le point critique de l’organisation de cette édition n’a rien à voir avec la course elle-même, mais se situe 

au niveau du parcage et de la circulation. Malgré la présence de moyens similaires à l’année dernière, 

c’est-à-dire la police municipale et une agence de sécurité, la circulation est rapidement devenue 

chaotique avec un moment donné un blocage complet à l’aval du tunnel. Mise en confiance par 

l’expérience 2023 où la fréquentation du site avait été plus faible à cause d’une météo défavorable, 

l’équipe en place s’est laissé déborder par un afflux massif de véhicules mêlant les personnes liées à la 

course et les touristes habituels encouragés par le soleil radieux. Un débriefing a déjà été réalisé avec 

les personnes concernées et une attention particulière sera portée à ce point en 2025. 

 

5. Les Sud-Américains en force 

Toujours en collaboration avec Sierre-Zinal, de nombreux nouveaux Sud-Américains provenant d’ailleurs 

que de Colombie ou du Mexique (Costa Rica, Chili, Pérou, Vénézuela,..) ont pu passé quelques jours à 

Thyon 2000. Cette nombreuse délégation n’aura pas suffi à contrer la domination kenyane du moment 

puisque les deux premières Femmes et les quatre premiers Hommes viennent de ce pays. Chez les 

Femmes c’est Joyce Muthoni Njeru qui avait établi le record du parcours en 2023 qui remporte la course 

pour la deuxième fois consécutive. A noter la belle 4e place de la Suissesse Oria Liaci. Chez les Hommes, 

c’est Paul Machoka qui devance son compatriote Philemon Kiriago qui avait réussi à faire le doublé 
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Thyon-Dixence/Sierre-Zinal en 2023. Kiriago qui une semaine plus tard poussera Kilian Jornet dans ses 

derniers retranchements en terminant 2’’ derrière lui à Sierre-ZInal. 

 

Côté comité d’organisation, Thomas Levrand est venu renforcer l’équipe. Chez les Cretton, Guillaume a 

remplacé Bertrand. Chez Les Zäch, Tobyas épaule Karvin. Fanny Sierro a pris le relais de Martin Praz 

car c’est difficile pour lui de s’occuper du chemin en télétravail. Et du côté des samaritains, Marylaure 

Dayer profite de cet afflux de jeunes motivés pour s’éclipser discrètement après de nombreuses années 

d’engagement au sein du comité. Merci à elle pour son dévouement et à ces jeunes pleins d’entrain qui 

prennent gentiment le relais au sein du comité dont les portes sont toujours ouvertes. 

 

Un grand et sincère MERCI bien entendu également à tous les fidèles bénévoles qui œuvrent avec 

efficacité pour que notre course soit chaque année une réussite. Rendez-vous le 11 octobre à la Dixence 

pour l’habituel souper de remerciement. 

 

Pour le comité d'organisation  

Martial Praz 

 

  

8. RAPPORT SUR LA CABANE 
Sébastien passe ensuite la parole à Guillaume. 

 

Guillaume revient sur le déroulement de la Patrouille des Glaciers : Il explique que les conditions 

météorologiques ont été difficiles. 10 personnes de la société ont participé à la mise en place du 

ravitaillement. Le personnel a dû être évacué de manière précoce à cause du mauvais temps. Seules 3 

personnes de la société sont restées sur place pour gérer la cabane. 

Il signale ensuite que le 1er week end de gardiennage à eut lieu le 21 Juin. Il a été suivi par le week end 

des travaux. Les travaux prévus ont pu être effectué mais s’il y avait plus de monde en plus, d’autres 

choses auraient pu être entreprises.  

Le camp des jeunes gymnastes a été annulé à cause de la fermeture de la route et des travaux sur place. 

La fête du 15 Aout a quant à elle pu se dérouler sans soucis, dans une bonne ambiance.  

Un nouveau système de réservation a été mis sur pied par l’intermédiaire du club alpin suisse. C’est une 

bonne expérience. Il y eut de bons retours de la part des personnes ayant utilisés ce système. 

Guillaume explique ensuite que de la mérule a été découverte dans les deux dernières chottes coté sud 

de la cabane : Un devis pour effectuer les travaux d’assainissement a été demandé et validé par le comité. 

Au vu de l’impossibilité d’accéder à la cabane avec un véhicule, les travaux ont été reportés. Un traitement 

fongicide de surface a été effectué provisoirement. La mérule sera traitée la saison prochaine pour faire 

un assainissement complet. Guillaume précise que les frais engendrés par ces travaux seront pris en 

charge par Grande Dixence. 

 

Sébastien remercie Guillaume pour son rapport et reprend parole pour discuter de la suite à donner à cet 

assainissement : il faut réfléchir à ce que l’on va faire après dans ces chottes. Il demande donc aux 

cabanistes de revenir vers le comité avec des propositions concrètes. 
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Michel Pralong intervient ensuite pour proposer de demander à Grande Dixence d’avoir un délégué pour 

le suivi de ces travaux. Joël Genolet répond qu’il est en contact actuellement avec Valérie Salamin 

secrétaire générale de Grande Dixence qui semble suivre le dossier. 

 

Sébastien remercie encore une fois les cabanistes et toutes les personnes assumant les week-ends de 

gardiennage de notre cabane. 

 

9. RAPPORT ACTIVITES ANNEXES 
LOTO 2023 
Sébastien passe ensuite la parole à Sabrina Sierro qui représente les organisateurs du loto 2023 : 

 

La récolte de dons a été un peu plus difficile car la plupart des entreprises répondaient avoir déjà soutenu 

la société pour la fête des minis… nous avons d’ailleurs trouvé dommage de ne pas laisser passer le loto 

avant de débuter la chasse au carnet de fête pour Mâche 2024… faute de timing je pense… mais on ne 

s’est pas laissé abattre !! 

 

La salle était quelque peu moins remplie que l’année précédente mais nous sommes tout de même 

contents du bénéfice final… que je donnerai ultérieurement 😊 Nous avons constaté que même en 

avançant l’heure du début, les adeptes étaient tout de même présents. 

 

Premier loto de la société en autorisant les cartes personnelles… une dizaine de personnes en jouait. 

Nous étions sceptiques sur le contrôle de ces cartes, mais tout s’est déroulé pour le mieux. 

 

Une nouvelle série à 1.- la carte a pu être innovée et je pense qu’elle a été appréciée si on se réfère au 

bénéfice approximatif qu’elle nous a rapporté… Nous avons eu de nombreux retours positifs sur les 

tablettes de chocolat en lot de consolation ! 

 

Nous avons également innové le paiement par twint, qui a fait quelques heureux et qui a aussi joué un 

rôle sur le bénéfice total. 

 

Un after loto avec DJ Thomas au platine… (eh oui il fait tout ce Thomas !!) qui s’est super bien déroulé, 

comme d’habitude. 

 

Nous remercions les classes 4 et 5 ainsi que les autres personnes qui nous ont donné un coup de main 

pour que ce loto puisse avoir lieu. Un énorme merci aux donateurs également ! 

 

Pour clore ce chapitre, les organisateurs sont fiers de vous faire part d’un bénéfice de plus de 12'000.- 

pour ce loto, dont l’innovation d’une nouvelle série qui nous a rapporté plus de 700.- 

 

Pour les organisateurs, Sabrina Sierro 
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DESCENTE AUX FLAMBEAUX 
Elle s’est déroulée le 3 février sur les pentes de Lerneya.  Au vu du manque de neige, une version 

raccourcie et sans ski a été mise sur pied. Une dizaine de participant se sont retrouvé autour du feu puis 

autour d’un vin chaud à la salle villageoise avec quelques accompagnants. 

 

TERRAIN  
Les travaux d’entretien du terrain ont eu lieu comme à l’accoutumée le 4 Mai 2024. L’entretien normale 

du terrain et le fauchage des alentours a pu être effectué. Les bénévoles présents ont pu remettre en état 

le poteau du grillage qui avait été endommagé durant l’été. 

Le terrain a été loué à quelques reprises durant la saison. Sébastien rappelle qu’il peut être réservé via 

le site internet de la société.  

 

Sébastien remercie Pierre-Alain et son équipe pour leur travail, et encourage tout le monde à louer le 

terrain.  

 

VETERANS  
Le souper des Vétérans à lieu comme à l'accoutumée, au mois de Mars, dans une bonne ambiance au 

café des aiguilles rouges à Mâche. 

 

FETE DES MINIS « MACHE 2024 » 
Sébastien passe la parole à Marielle Dayer co-présidente du comité d’organisation de la fête afin qu’elle 

nous fasse un résumé de son déroulement.  

 

La Fête Cantonale des Minis 2024, organisée à Euseigne par La Gentiane de Mâche le 26 mai 2024 a 

été un succès démontrant la capacité de notre communauté à planifier et exécuter un événement de 

grande envergure dans un cadre montagnard. Cet événement a non seulement attiré un large public, 

mais a également permis de mettre en lumière la force d'une équipe bien coordonnée et l'importance 

d'une collaboration efficace avec divers partenaires.  

  

Organisation et Collaboration  

Le succès de cet événement repose principalement sur l'efficacité du Comité d’Organisation (CO) et la 

collaboration précieuse avec Gym-Valais, en particulier grâce à Chantal Delaloye et Samuel Wenger. 

L’enthousiasme et l’engagement sans faille des bénévoles ont été des éléments déterminants, sans 

lesquels la fête n’aurait pas pu voir le jour. Les sourires des jeunes gymnastes, des parents, et le grand 

nombre de spectateurs venus soutenir ces athlètes en herbe, ainsi que le temps magnifique, ont contribué 

à créer une ambiance festive et chaleureuse. Les quelques obstacles rencontrés au cours de la 

préparation, inhérents à toute organisation de cette ampleur, ont été surmontés grâce au moral élevé du 

CO et au soutien précieux de la Commune d’Hérémence, de la police intercommunale, des sponsors, et 

de tous ceux qui ont contribué de près ou de loin à la réussite de cet événement.  

  

 

 

Logistique et Infrastructure  
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La gestion des infrastructures a été optimisée pour répondre aux besoins spécifiques de la fête. Les 

installations temporaires, telles que les tentes et les cantines, ont été judicieusement réparties sur le site 

pour faciliter la circulation des participants et éviter les encombrements. Par exemple, la mise en place 

d'une "remorque à bières" a permis de désengorger les points de vente principaux durant les moments 

de forte affluence. De plus, la logistique de subsistance a été gérée de manière remarquable, avec une 

estimation précise des besoins alimentaires pour environ 1'200 personnes, dont 500 gymnastes inscrits. 

La plupart des invendus ont pu être retournés aux fournisseurs, limitant ainsi les pertes.   

  

Gestion des Bénévoles  

Le système de gestion des bénévoles, qui consistait à leur laisser une certaine autonomie sur leurs 

emplacements respectifs, a été très apprécié. Ce choix a permis non seulement d'optimiser l'affectation 

du personnel, mais également de renforcer l’esprit d’initiative et la cohésion entre les équipes. Environ 

100 bénévoles ont été mobilisés avant, pendant et après la manifestation, contribuant de manière 

significative à la réussite de la fête.  

  

Finances et Sponsoring  

Dès le début, un budget prévisionnel détaillé a été élaboré pour servir de feuille de route dans la prise de 

décisions financières. Ce budget a été régulièrement ajusté tout au long de la phase préparatoire pour 

refléter au mieux les réalités comptables. Les sources de financement ont été diversifiées, notamment à 

travers des subventions publiques, des contributions de sponsors locaux, et des recettes générées par 

les ventes sur place. Une gestion rigoureuse des dépenses et des recettes a permis de garantir la 

rentabilité de l'événement. Un système de paiement par carte de valeurs, de plus en plus accepté par le 

public, a été déployé avec succès, facilitant le suivi en temps réel des recettes. À l’issue de l’événement, 

un bilan financier complet a été dressé, confirmant que la fête a été un succès non seulement sur le plan 

organisationnel, mais aussi financier.  

  

Communication et Visibilité  

La communication autour de l'événement a été particulièrement soignée, avec une identité visuelle forte 

autour du thème des dragons, symbolisant l'énergie et la passion qui ont animé cette journée. Un site 

web dédié a été mis en place pour fournir toutes les informations nécessaires aux participants et au 

public. Malgré une absence notable de représentants des médias lors de l’événement, la couverture 

médiatique a été assurée par des communiqués de presse et des publications dans les médias locaux. 

Le dossier de sponsoring, élaboré en amont, a permis de lever des fonds supplémentaires et d'assurer 

une visibilité adéquate pour les partenaires.  

  

Sécurité et Gestion du Parking  

La sécurité et la gestion du parking ont été des aspects critiques, compte tenu du cadre montagnard de 

l'événement. Grâce à une planification minutieuse, incluant un circuit de circulation en sens unique dans 

le village et l’utilisation de plusieurs secteurs de parking, le flux de véhicules a été bien maîtrisé, évitant 

ainsi tout engorgement majeur. Cependant, la disposition du village a rendu les déplacements des 

piétons, en particulier pour les personnes âgées ou à mobilité réduite, plus difficiles. Pour de futurs 

événements, l’introduction de services de navette pourrait être envisagée pour faciliter l’accès au site.  

  

Conclusion  
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La Fête Cantonale des Minis 2024 a démontré que notre société est capable d’organiser des 

manifestations ambitieuses dans un cadre montagnard tout en respectant des normes élevées de qualité 

et de sécurité. Le succès de cet événement est le fruit d'un excellent travail d'équipe, d'une planification 

rigoureuse et d'une exécution impeccable. Ce bilan positif nous encourage à envisager l'organisation de 

futurs événements similaires à moyen ou long terme, forts de l’expérience et des leçons tirées de cette 

édition.  

Sébastien remercie Marielle pour son rapport et félicite tout le comité d’organisation ainsi que tous les 

bénévoles ayant participé à la réussite de la fête. Il profite de remettre le t-shirt de bénévole à Bertrand 

Cretton qui n’avait pas pu l’avoir le jour de la fête. 
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10. RAPPORT DU CAISSIER ET DES VERIFICATEURS DE 
COMPTES 
Sébastien passe la parole à notre caissier Martial pour la lecture des comptes : 

 

COMPTES 2023-2024 
 

Résultats de l’exercice :  

     

Résultat de l’exercice : Administratif et technique 

 
 

Résultat de l’exercice : Activités annexes 

 
 

+/-
22-23 

Résultat 22-23 
CHF

Résultat CHFCharges CHF
Produits 

CHF
Postes

+6’870.99-12’744.84-5’873.8220’052.4014’178.58Administratif et technique

+31’186.09-243.5730’942.5225’115.8356’058,35Activités annexes

+38’057.11-12’988.4125'068.7045’168.2370’236.93

+/-
22-23 

Résultat 22-23 
CHF

Résultat CHFCharges CHF
Produits 

CHF
Poste

+893.7013’284.7914’178.580.0014’178.58
Contributions membres et 

associations

-4’173.30-7’358.30-3’185.003’185.000.00Matériel, inscriptions

-1’370.55-4’416.70-3’046.153’046.150.00Personnel

-516.63-14’254.63-13’738.0013’738.000.00Frais administratifs

-57.900.00-83.2583.250.00Impôts

+6’870.99-12’744.84-5’873.8220’052.414’178.58

+/-
22-23 

Résultat 22-23 
CHF

Résultat CHFCharges CHF
Produits 

CHF
Poste

+7’278.701'926.039'204.737'029.5016'234.23Cabane

-743.630.00-743.63943.63200Terrain

+8’137.304'134.4012'271.7017'003.5029'275.20Loto

+6’246.10-6'246.100.000.000.00Course Pédestre

+57.90-57.900.000.000.00Descente aux flambeaux

-139.200.00-139.20139.200.0015 août

+10’348.930.0010'348.920.0010'348.92Fête des Minis

+31’186.09-243.5730’942.5225’115.8356’058,35



 

 
FSG Mâche, La Gentiane         
Batterie du Village 4 
1987 Hérémence 
gym-mache.ch 

 

 
 

14 

Bilan 

 
 

 
 

Sébastien remercie Martial pour la tenue des comptes et passe ensuite la parole à Marielle qui nous livre 

le rapport des vérificateurs de comptes : 

 

RAPPORT DES REVISEURS 
Mesdames, Messieurs,  

 

La révision des comptes de la saison 2023/2024 a été effectuée, le 17 septembre 2024 en présence du 

caissier et des soussignés. 

 

Toutes les pièces comptables ont été mises à notre disposition par le caissier et notre contrôle s'est 

effectué par sondage. Nous avons ainsi pu constater la parfaite régularité des écritures. 

 

Il en ressort pour l'exercice 2023/2024, qui a été clos au 31 août 2024, un total des produits de CHF 
70’236.93 pour des charges de CHF 45’168.23 , résultant sur un gain de l’exercice de CHF 25'068.70. 

La fortune à ce jour se monte à CHF 99'607.70, répartie sur les différents comptes de la société et portée 

au bilan. 

 

Différence2022-2023 CHF2023-2024 CHFActif

-279.05776.45497.40Caisse principale

0.000.000.00Caisse technique (vidée)

-5'937.7011'552.655'614.95Caisse cabane

-15'776.1021'634.825’858.72Raiffeisen principal

217.208'674.808'892.00Raiffeisen cotisation

15'081.1818'167.0433'248.22Raiffeisen Cabane

2'052.4210'000.2912'052.71Raiffeisen Fête des Minis

30'381.700.0030'381.70Raiffeisen Loto

1'410.00-1'140.002'550.00Créances ouvertes

-512.00-0.00512.00Actifs transitoires

27'661.6571’946.0599'607.70Total de l’actif

Différence2022-2023 CHF2023-2024 CHFPassif

2’592.95121.002’713.95Dettes à court terme

-12’988.4184’813.4671’825.05Capital de la société

38’057.11-12’988.4125’068.70Résultat de l’exercice

27'661.6571’946.0599'607.70Total du passif
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Nous remercions et félicitons le caissier pour la parfaite tenue de ces comptes et proposons dès lors à 

l'assemblée, respectivement ses membres, de les accepter tels que présentés et d'en donner décharge 

aux organes responsables. 

 

Marielle Dayer et Arnaud Genolet 

 

L’approbation de ces comptes est faite par main levée et ces derniers sont approuvés à l'unanimité. 

Sébastien signale qu’ils seront à disposition des membres sur le site internet de la société. Bertrand 

signale son inquiétude par rapport à cela. Sébastien tempère l’inquiétude en disant que l’accès est fourni 

uniquement aux membres de la société, sur demande. Ces comptes ne sont donc pas accessibles au 

tout public. 

 

11. PRESENTATION DU BUDGET 
Martial reprend la parole pour nous présenter le budget établi par le comité pour l’année 2023/2024. 

 

 
Sébastien remercie ensuite Martial pour la mise sur pied de ce budget. Bertrand Cretton intervient et 

propose une modification de ce budget : il propose de diminuer le bénéfice escompté du loto de 10000 à 

8000, dans le but notamment de ne pas mettre de pression sur les organisateurs du loto.  Le budget est 

ensuite accepté avec la modification par l’assemblée à l’unanimité. 

 

12. RAPPORT DU PRESIDENT 
Chers membres de la Gentiane.   

 

Nous avons vécu une année peu ordinaire et nous avons pu compter une nouvelle fois sur vos bras et 

votre engagement. Si, il faut avouer, que nous ne nous sommes pas forcément distingués dans les 

résultats, nous avons été cela dit présents ! Présents pour accueillir la fête des Minis chez nous, présents 

pour fêter l’anniversaire la Chorale à Hérémence, présents pour les jeunes au camp de Noël et au camp 

de la Barmaz, présents pour l’organisation d’un loto iconique, présents à Monthey (2x cette année), à 

Charges CHFProduits CHFPoste

-10'000.00Contribution des membres

-2'000.00Contribution J+S

1'000.00-Charges de matériel

5'000.00-Inscriptions aux manifestations

3'000.00-Charges de personnel

7'000.00-Frais administratifs y.c contribution aux associations

4'000.00-Frais de subsistance

-100.00Fête des Minis, Mâche 2024

10'000.007'000.00Cabane, y.c Fond du Sport

0.000.00Course Pédestre

100.000.00Descente aux flambeaux

2'000.00200.00Terrain

.8'000.00Loto

10'000.008'000.00Textiles

2’5000-Nettoyage et remise en état du drapeau

44’600.0035’300.00
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Vollèges, à Genève, à Sion, à Ayent, à Nendaz, à Hérémence aussi avec la Jeunesse lors de la journée 

hérémensarde, bref… présents pour partager ensemble de bons moments. Alors merci à tous faire vivre 

cette société et merci au comité en place pour l’excellent travail de l’année écoulée.   

  

J’aimerais vous donner quelques informations complémentaires de la part du comité : 

• La mérule à la Barmaz : Le comité a demandé aux cabanistes une évaluation des frais à engager 

pour la reconstruction des chottes (projet). Un financement des heures de travail des bénévoles 

est possible de la part du Fond du Sport en 2024. 

• Des travaux pour installer un nouveau sol à la salle de gym sont en cours et le planning prévu 

sera tenu. 

• Une commission textile a été mise sur pied et a fait une première proposition au comité pour 

l’achat d’un nouveau training. Des informations suivront certainement durant la prochaine saison. 

• Parents-enfants : Des discussions sont en cours pour collaborer avec Laurence Logean qui a un 

groupe de gym parent-enfant sur Vex.  

 

13. DISTINCTIONS 
Comme il est de coutume, la Société décerne des distinctions aux membres méritants du fait de leurs 

années d'activité au sein des divers groupements. Sébastien les nomme : 

 

Pour 20 ans d’activité Laurent Nendaz 

  

  

Sébastien rappelle qu'il est très difficile pour le comité de mettre à jour les différentes statistiques de 

chacun et s'excuse au nom du comité si des distinctions ont été oubliées. Il précise que si des membres 

constatent des erreurs, il souhaite que cela soit signalé au comité. 

 

14. DEMISSIONS ET ELECTION COMPLEMENTAIRE 
Sébastien annonce que Martial Praz, caissier et Adeline Cretton, cheffe technique, ont tous les deux 

donner leur lettre de démission du comité 

Sébastien explique que le comité a décidé que Sabrina Sierro remplacera Adeline au poste de cheffe 

technique 

Il propose ensuite, au nom du comité, Jeremy Erismann pour rentrer au comité et prendre la fonction de 

caissier 

Il explique ensuite que le comité fonctionne à 6 membres jusqu’aux prochaines élections statutaires.  

L’assemblée approuve l’élection de Jérémy Erismann au comité à l’unanimité.  

Sébastien poursuit ensuite en remerciant Adeline Cretton et Martial Praz pour le travail au sein du comité.  

 

 

 

Composition du comité : 

 

• Président : Sébastien Dayer 



 

 
FSG Mâche, La Gentiane         
Batterie du Village 4 
1987 Hérémence 
gym-mache.ch 

 

 
 

17 

• Vice-Président : Nicolas Dayer 

• Secrétaire : Laurent Nendaz 

• Caissier : Jérémy Erismann 

• Cheffe technique : Sabrina Sierro 

• Membre : Jean-Michel Nendaz 

• Membre : Poste Vacant 

 

15.DIVERS  
LOTO 2024 
 Il aura lieu le 7 décembre. Sabrina Sierro et  Coralie Genolet seront aidés par Joël Genolet et Thomas 

Bovier qui se sont portés volontaire. Ce sont les classes 6 et 7 qui seront mises à contribution pour 

l’organisation. 

 

ORGANISATION DE LA JOURNEE FAMILIALE D’AOUT 2025  
Cette journée aura lieux le 16 Août 2025 à la cabane. Bertrand Cretton et Marielle Dayer se porte 

volontaire pour la mettre sur pied. Michèle Dayer intervient : Elle propose de demander lors de cette 

journée de trouver des organisateurs pour la journée de l’année suivante. Le test sera fait cette saison. 

 

AUTRES SUJETS 
Sébastien demande à l'assemblée s'il y a d'autres sujets qui devraient être abordés dans les divers :  

 

Laurine Mayoraz demande que des justes au corps soit envisagé pour les groupements jeunesses B et 

jeunesse A. Sébastien dit que cet aspect sera abordé par la commission textile. Il confirme que cela 

devient nécessaire pour la participation aux différentes fêtes de gym. 

 

Michel Pralong prend ensuite la parole pour souligner l’importance du président d’honneur qui a le devoir 

de représenter la société et soutenir le comité en cas de problème. Il affirme que ce n’est pas le cas en 

ce moment et remercie le comité pour leur travail. 

 

Plus aucun membre ne souhaitant prendre la parole dans l'assemblée, Sébastien remercie tout le monde 

pour leur attention et clos la 65ème assemblée à 21h43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mâche, le 3 novembre 2024 
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Le Président : Dayer Sébastien  Le Secrétaire : Nendaz Laurent 
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